
trop
gras

poids
idéal

trop
maigre

1

3

5

7

9

1

2

3

4

5

Côtes, vertèbres lombaires, os du bassin et saillies osseuses  évidents 

à distance. Aucune masse adipeuse visible. Perte de  masse 

musculaire évidente.

Côtes, vertèbres lombaires et os du bassin facilement visibles. 

Aucune graisse perceptible. Autres saillies osseuses. Perte de masse 

musculaire minimale.

Côtes faciles à palper et parfois visibles sans aucune graisse palpable. 

Dessus des vertèbres lombaires visible. Os du bassin de plus en plus 

proéminents. Ligne de taille et ventre rétracté évidents.

Côtes faciles à palper, couche de graisse minimale. Taille facile 

à voir, vue de haut. Ventre rétracté évident.

Côtes palpables, sans couche de graisse excessive. Taille observée  

à l’arrière des côtes, vue de haut. Ventre rétracté, vu de profil.

6 Côtes palpables couvertes d’une couche de graisse légèrement  excessive. 

Taille facilement discernable, vue de haut, sans être proéminente. 

Ventre rétracté apparent.

7 Côtes di�cilement palpables couvertes d’une importante couche de graisse. 

Accumulation perceptible de graisse dans la région lombaire  et à la base de 

la queue. Abdomen arrondi ou ligne de taille presque invisible. Présence possible 

de ventre rétracté.

8 Côtes non palpables ou palpables seulement par une forte pression, couvertes 

d’une très importante couche de graisse. Accumulation  importante de graisse 

dans la région lombaire et à la base de la queue. Taille absente. Aucun signe 

de ventre rétracté. Distension abdominale  quasi évidente.

9 Accumulations massives de graisse au niveau du thorax, de la colonne vertébrale 

et à la base de la queue. Taille et ventre rétracté absents. Accumulations de graisse 

au niveau du cou et des membres. Distension abdominale évidente.
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